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ASD MAZZACANA SOSPESA-CALABRIA SURVIVAL
Scuola Nazionale di Sopravvivenza

Affiliata CSEN - CONI
PROGETTO E.A.D.E.

(Educazione Ambientale di Emergenza)

del Settore Nazionale Survival C.S.E.N.
Introduzione
La finalità di questo programma è di insegnare a come affrontare le Emergenze utilizzando l'ambiente naturale, il nostro habitat. Nella vita quotidiana di tutti i giorni, siamo sempre più dipendenti dalla tecnologia (computer, cellulari, tablet...), gli stessi se non usati in modo corretto, ci creano un mondo virtuale che ci allontana da quella che è la realtà del mondo in cui viviamo, ci sembra di essere in contatto con tutti, ma in realtà il nostro isolamento aumenta, mancando totalmente l'interazione con il mondo esterno ed in particolare l'ambiente naturale, quando in casa manca la luce o il nostro cellulare si scarica andiamo in panico e se dovessimo confrontarci con catastrofi naturali cosa faremmo; per questo è nato il progetto EADE, ideato da Walter Paradiso (esperto in tecniche di sopravvivenza dal 1983) e sviluppato da uno staff di tecnici e scuole specializzate nel campo sia a livello sperimentale che sportivo.

Dalla natura è possibile avere sostentamento alimentare, protezione per la notte, informazioni sul tempo e apprendere tecniche di vita primordiali utili anche alla persona che vive nelle grandi città: distinguere una pianta commestibile o medicinale, imparare a costruirsi un giaciglio, trovare un posto idoneo per realizzare un bivacco, fabbricarsi utensili, intrecciare fibre vegetali per formare una corda, saper accendere un fuoco per scaldarsi o cucinare, imparare ad orientarsi con una mappa o con il sole e le stelle, superare ostacoli naturali, saper eseguire nodi e legature.

Al nostro fianco, i partecipanti, affronteranno situazioni diverse, prive di pericolo, ma entusiasmanti e realistiche; sotto la guida di istruttori esperti, le persone impareranno a muoversi nella natura, imparando le tecniche elementari dei nostri antenati. In un ambiente sano apprenderanno il rispetto della natura e le enormi possibilità che questa offre ad ogni persona che è in grado di “ascoltarla ed osservarla”.

Attualmente stiamo vivendo in un mondo in continuo e improvviso cambiamento, sia sociale che climatico, questo progetto insegna soprattutto ad acquisire una mentalità di adattamento alle emergenze.

Il programma che segue sarà sviluppato in tre giornate calendariali che nel caso specifico sarà di: Giovedi, Venerdi e Sabato.

Cronoprogramma di massima: 
Arrivo il 07 Ottobre 2020 alla stazione ferroviaria di Scalea alle ore 17.00 e trasferimento con navetta alla struttura ricettiva,(o tenda,) ubicata in Verbicaro, ove si effettuerà la registrazione e la sistemazione in camere doppie, triple e quadruple con prima colazione e presentazione del programma agli ospiti. 
Cena in ristorante adiacente alla struttura ricettiva.
Durante le attività all’aperto la colazione meridiana sarà a sacco in loco, al termine di tutte le attività all’aperto si farà rientro alla struttura ricettiva per poi raggiungere il ristorante per la cena. 
Tutti i trasferimenti avverranno con veicoli e fuoristrada.
Al termine dei tre giorni, ovvero la domenica 11 Ottobre 2020 mattina, gli ospiti lasceranno la struttura ricettiva per raggiungere la stazione ferroviaria di Scalea mediante navetta.
                                                                      MODULI SURVIVAL
Botanica – Piante commestibili
· Percorso botanico per il riconoscimento delle piante di emergenza;
· Come si preparano le piante: infuso, decotto, impiastro;
Rifugio – Shelter 
· costruzione di un rifugio di emergenza, utilizzando materiali di fortuna: telo, cordame, poncho;
· costruzione di un rifugio con materiali naturali: tronchi, rami, foglie, canne;
· le varie tipologie di rifugi naturali e 
rtificiali, le tecniche
Il Fuoco
· teoria e tecnica di accensione del fuoco;
· accensione fuoco artificiale con firesteel;
Il Fuoco – Metodi
· La capannina;

· Dakota pot;

· Fuoco del pioniere;
· Fuoco a raggiera;

· Fuoco inverso;

· Torcia Svedese
L’ Acqua
· teoria e tecnica di come si potabilizza e ricava l’acqua;
· tecniche chimico- fisiche di potabilizzazione acqua;
· realizzazione di un filtro per potabilizzare l’acqua;
· tecniche di estrazione naturali e artificiali dell’acqua;
                                                                    L’Orientamento
· teoria e tecnica di orientamento con strumenti di navigazione e naturale;
· esercitazione sul campo gara di orientamento con strumenti di navigazione;
· esercitazioni sul campo con tecniche di orientamento naturale;
Corde e loro impiego
· tipi di corde;

· corda dinamica;

· corda statica o semi statica;

· realizzazione di un cordino vegetale
· Ponte tirolese;

· Ponte tibetano;
Nodi
· Nodo barcaiolo;

· Mezzo barcaiolo;

· Nodo Bulino;

· Nodo farfalla;

                                                                  MODULI ESCURSIONISTICI
· Escursione nel Parco Nazionale del Pollino in agro di Grisolia frazione Monte per la visita ai Castagni millenari;
· Escursione nel Parco Nazionale del Pollino in agro di Orsomarso valle dell’argentino, ove scorre l’omonimo Torrente e visita alla riserva naturale orientata e giardino botanico delle specie endemiche del parco e del massiccio dell’Orsomarso e cascata della Ficarra;

· Escursione con pernottamento nel bosco in tenda e sacco a pelo.

Le attività sopra descritte verranno suddivise nelle tre giornate e strutturate secondo le varie esigenze che si verificheranno.

Il gruppo si muoverà insieme al nostro staff che sarà composto da:

· Due Istruttori Nazionali;

· Collaboratori aiuto istruttori.
Qualora i partecipanti decidessero di portare il loro accompagnatore, si informa che, per lo stesso, si pagherà la medesima quota del partecipante. Nel caso in cui gli stessi decidessero di cercarlo in loco, l’ accompagnatore verrà compensato alla stessa cifra.
     Tipologia di pernotto:
· Pernotto in B&B
· Pernotto in Tenda
1) Il pernotto in B&B comprende le seguenti spese  giornaliere:

· Pernotto in B&B con prima colazione 35,00€ ( per giorni 4 = 140,00);
· Pranzo  a sacco (che si utilizzerà nelle attività) 12,00€ ( per giorni 3 = 36,00);
· Cena (in ristorante  o intorno al falò notturno) 25,00€ ( per giorni 4 = 100,00).
· Trasporti e spostamenti   10,00€ ( per giorni 4 = 40,00)
Quota giornaliera a persona  in B&B. 82,00€  per un totale di € 316,00 
2) Il pernotto in Tenda (compreso affitto e sanificazione sacco a pelo, zaino) comprende le seguenti spese  giornaliere:

· Pernotto in Tenda prima colazione  20,00€  (per giorni 4 = 80,00);
· Pranzo  a sacco (che si utilizzerà nelle attività) 12,00€ ( per giorni 3 = 36,00);
· Cena (in ristorante  o intorno al falò notturno) 25,00€ ( per giorni 4 = 100,00).

· Trasporti e spostamenti   10,00€ ( per giorni 4 = 40,00)
Quota giornaliera a persona  in Tenda  67,00€  per un totale di € 256,00

Il pranzo a sacco comprende:
· N. 2 panini  ( è possibile sostituire i panini con prodotti di rosticceria )

· Frutta

· 1 bottiglia acqua

La cena comprende:

· Antipasto

· Primo

· Secondo + contorno 

· Frutta
· Bibita

La Quota Staff è di € 258,00€  a persona e comprende:
· Materiale di consumo;

· Utilizzo attrezzatura;

· Escursioni ;

· Attività all’aperto; 
· Varie.
Riepilogo:
· Quota totale con pernotto in B&B + Staff  € 570,00 a persona  
-   Quota totale con pernotto in tenda + Staff  € 514,00 a persona 
       P.S. 
Le spese dello staff restano invariate per numero di partecipanti  6. 
Le quote di vitto e alloggio, che sia in B&B o in Tenda, restano invariate.
Si comunica che  i costi suddetti si basano su N. 6 partecipanti.
Pagamenti: 
· Anticipo del 50%  all’accettazione del preventivo;
· Saldo all’ arrivo in loco.

Si informa, inoltre che:

· Qualora non si dovesse raggiungere il numero prestabilito di 6 partecipanti, dopo aver versato la quota di anticipo, il Modulo sarà annullato e le quote saranno restituite.  
· Qualora il modulo dovesse essere annullato per cambiamenti atmosferici, Covid-19  o altro, la quota di anticipo versata sarà restituita. 
         Ogni ulteriore variazione, esigenza, richiesta, verrà quantificata e comunicata in tempo utile.

         Ad  avvenuta accettazione della suddetta proposta sarà inviata la modulistica di partecipazione.

Rende 01/09/2020                                                                                Cordiali  saluti

Tutti i diritti riservati
ATTENZIONE LE TECNICHE E GLI ARGOMENTI INSERITI NEL PRESENTE PROGETTO POSSO ARRECARE DANNI A PERSONE E/O COSE, PERTANTO DOVRANNO ESSERE INSEGNATE E MESSE IN ATTO DA ISTRUTTORI DI SOPRAVVIVENZA QUALIFICATI CSEN.

