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A tutti i Soci

Milano, 23 settembre 2016

OGGETTO: Programma dei corsi e delle attivita per b stagione sportiva 2016-2017

Cari amici,
Ecco il programma delle nostre attivita per quaesto sportivo, ricco di corsi, iniziative,
gare, per tutti i gusti!

Alcune informazioni importanti per aprire al megleostagione:
TESSERAMENTO
La quota d’iscrizione per aderire al nostro sodalim e di € 25,00.

Ricordiamo che nel tesseramento al Gruppo Sporaweche per la stagione 2016-2017, e
compresa l'assicurazione RC contro terzi. Per glongsti resta in essere la copertura
assicurativa prevista dalla Federazione di competen

Per tutti coloro che volessero attivare una copartassicurativa personale contro gli
infortuni, il nostro Gruppo Sportivo ha attivatoaunonvenzione per tutti i soci con la Reale
Assicurazioni. Per informazioni e dettagli potetentattare direttamente Lorenzo Migliari

(Cell. 3358067086 — e-mdrenzo.migliari@realeforli.)t

Documentazione necessari al Tesseramento:

1. Prima iscrizione:

* Compilare il modulo d'iscrizione che potra essetehiesto direttamente alla nostra
segreteria o scaricato dal nostro itovw.gsdnonvedentimilano.org

* Copia del verbale di invalidita

- Per coloro che praticano attivita agonistica:

* Certificato di medicina sportiva rilasciato dardri di medicina sportiva autorizzati.

Sara nostra cura fornire a coloro che praticanwitattagonistica gli appositi moduli ed
eventuali indicazioni per la visita medica.

- Per coloro che non praticano attivita agonistica:
* Certificazione dell'idoneita allo svolgimento alitivita sportiva non agonistica.
La produzione del certificato medico € necessatiandispensabile prima di intraprendere
qualsiasi attivita.
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2. Rinnovi:
Ricordiamo che i rinnovi devono essere effettubpia presto e comunque contestualmente
all'inizio del corso prescelto.

Ricordiamo a tutti i soci che, per permettere orretto svolgimento dellamministrazione

del gruppo, Il versamento della quota di isor& al gruppo e ai vari corsi, sia per i rinnovi
che per le nuove iscrizioni, dovra avvenire tdsaatente entro la fine del mese di ottobre
tramite bonifico bancario alle seguenti coordinate:

IBAN: IT57R0335901600100000004341

Conto Corrente presso Banca Prossima intestato a:.6.D. Non Vedenti Milano ONLUS
Altresi si ricorda che il possesso dell’'abilitazioa all’attivita sportiva € condizione
necessaria per I'accesso alle attivita, quindi chitamo che ciascuno si faccia carico di
controllare la data di scadenza del proprio documeto.

CORSI

Tutti i corsi in programma avrannmizio entro la prima meta di Ottobre p.v. e
termineranno a fine giugno 2017(é prevista una lezione di prova gratuita perwiiesse
avvicinarsi a una nuova disciplina).

Tutti i corsi vengono tenuti da tecnici qualificaier qualsiasi ulteriore informazione potete
rivolgervi agli incaricati di settore i cui riferiemti sono riportati all'interno di questa
circolare.

Di seguito i giorni e le sedi di svolgimento dediagole discipline:

ATLETICA LEGGERA

http://www.gsdnonvedentimilano.org/Atletica.aspx

Sulla scorta dei grandiosi risultati dei nostrieatlin questi anni, non ultima una
partecipazione paralimpica!, ricordiamo che a@&ngbhest'anno in primavera attiveremo corsi
per I'avvicinamento alla regina degli sport oliripi

Il corso si terra presso il campo Giuriati (via €% a Milano) in un giorno da stabilire.

La quota di iscrizione sara comunicata all'inizéd'dttivita.

L’incaricato € FrancescoCusati: (cell.: 3287766360nail:francesco.cusati@fastwebne}.it

BASEBALL

http://www.gsdnonvedentimilano.org/Baseball.aspx

A partire dai primi mesi del 2017 verranno orgaatzzegolari allenamenti presso il Centro
Sportivo Saini di via Corelli 26 a Milano. La quada iscrizione sara comunicata all'inizio
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delle attivita.
L'incaricato € Fabio Dragotto (cell.: 3405916968 mail: fabio.dragotto@gmail.cojm

DANZA DEL VENTRE - LIVELLO OPEN-
http://www.gsdnonvedentimilano.org/DanzaDelVengpxa

Durante I'anno 2016/2017 si andranno a ripassarstafliare i movimenti base della Danza
del Ventre approfondendo in modo particolare glieati e le vibrazioni che serviranno per
costruire una divertente e frizzante coreografidrsum solo. Inoltre ci saranno durante il
percorso delle lezioni a tema per studiare la tecdi alcuni strumenti scelti con le
partecipanti, come i cimbali, il velo, il bastoné fanveil.

Il corso e adatto a donne di tutte le etd e cotpoaa non sono richieste esperienze in altre
danze.

Tutti i martedi, dal 4 ottobre, presso la palediraia Vivaio 7, dalle 17:00 alle 18:30.

La quota di partecipazione al corso é fissata15@&,00.

L'incaricata € Susanna Prada (cell.: 335630039tai: susanna.prada@gmail.chm

DANZA TERAPIA

http://www.gsdnonvedentimilano.org/DanzaTerapiaasp

Il corso si svolgera il giovedi dalle 17:00 alled® a partire dal 6 ottobre, presso la palestra
dell’lstituto dei Ciechi di via Vivaio 7 a Milano.

La quota di partecipazione al corso é di € 100,00.

L'incaricata € Angela Tosi (cell.: 3395979704 - almangela.tosi.lupo@gmail.com

DIFESA PERSONALE

Per chi voglia scoprire in se stesso doti di grat&sistenza, riproponiamo questa favolosa e
affascinante disciplina.

Proponiamo due giornate: il martedi (lezione dird),odalle 18:45 alle 19:45 a partire dal 4
ottobre, con un costo di € 200,00;

e tutti i venerdi (un’ora e mezza) dalle 16:30 &Be00 a partire dal 7 ottobre, con un costo di
€ 300,00.

Entrambi i corsi verranno attivati al raggiunginerdi minimo tre partecipanti per ogni
giornata e si terranno presso la palestra deilitstidei Ciechi di Via Vivaio 7 Milano.
L'incaricato e Dario Gandolfi (cell.: 3331359628-mail:dariol_gandolfi@me.com

FIT WALKING
Un modo intenso, divertente, soddisfacentementeofd... di respirare, coordinare, sudare,
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e di usare gambe e braccia per camminare comeved® @mai camminato primal!

Il corso avanzato di 10 lezioni, organizzato inlawobrazione con I'ASD Allegramente
Walking, si terra il venerdi pomeriggio, a partdal 7 ottobre, nel Centro Sportivo XXV
Aprile (via Cimabue 24 a Milano) dalle 17:15 alké30.

E’ prevista una giornata di prova gratuita, neggssi orari, per venerdi 7 ottobre.

Per gli interessati si potra attivare inoltre unscoprincipianti di 10 lezioni.

La quota di partecipazione e fissata in € 75,00€pi8,00 (iscrizione al’ASD Allegramente
Walking e tesseramento alla FIDAL).

L'incaricata e Barbara Alfarano (cell.: 33435153E2mail: alfababi@gmail.com).

GIM STICK

Non perdete la forma acquisita lo scorso anno dtevem provare l'efficacia di questa
disciplina! presso la palestra dell’Istituto daec€hi di via Vivaio 7 a Milano, tutti i lunedi
dalle 18:00 alle 19:30, a partire dal 3 ottobre.

La quota di partecipazione al corso é di € 150,00.

L'incaricato € Dario Gandolfi (cell.: 3331359628-mail:dariol_gandolfi@me.com

GINNASTICA
Saranno organizzati due corsi improntati al mamenito della forma fisica: ricordate che il
lavoro a corpo libero € uno dei piu soddisfacemiaduttivi che ci siano!

* || primo corso si terra presso la palestra dslituto dei Ciechi di Via Vivaio 7, una volta
alla settimana il giovedi dalle 18:00 alle 19:30eatire dal 6 ottobre.

La quota di partecipazione al corso é di € 150,00.

L'incaricata € Angela Tosi (cell.: 3395979704 - almangela.tosi.lupo@gmail.com

* || secondo corso avra luogo presso la palestt&datro Sportivo “Forza e Coraggio” di via
Gallura 8 a Milano, ogni sabato mattina dalle 1Ga0@ 11:30 a partire dall'8 ottobre.

Per promuovere al meglio questa basilare attilfitnrso viene proposto al costo agevolato di
€ 130,00.

L'incaricata € Antonella Scolari (cell.: 3396998 & mail:antoerenato@alice)it

NUOTO
Il corso si svolgera presso I'Omnicomprensivo da Watta 11, a partire da mercoledi 5
ottobre, dalle 18:00 alle 19:30.
La quota di partecipazione al corso ¢ di € 150,00.
L'incaricato e Joseé Tralli (cell.: 3495245805mati: jose.tralli@gmail.com
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PILATES

http://www.gsdnonvedentimilano.org/Pilates.aspx

Il corso si terra presso la palestra dell’Istitdi Ciechi di Via Vivaio 7 a Milano, il lunedi
dalle 17:00 alle 18:00, a partire dal 3 ottobre.

La quota di partecipazione al corso é di € 100,00.

L'incaricata e Angela Tosi (cell.: 3395979704 - alnmangela.tosi.lupo@gmail.com

SCACCHI

A seguito del successo ottenuto I'anno passato udstg disciplina, riproponiamo anche
guest’anno uno spazio dedicato alla pratica di tguestusiasmante gioco, particolarmente
impegnativo, ma unico per acquisire e sviluppapacaa logiche e strategiche.

Per info sul luogo di svolgimento e inizio del aorsvolgersi

all'incaricata Susanna Prada (cell.: 3356300390naé: susanna.prada@gmail.chm

SCHERMA

http://www.gsdnonvedentimilano.org/Scherma.aspx

In collaborazione con la scuola di scherma “Marccélbdetti”, continua anche quest'anno, il
corso che si svolgera sempre presso la struttuCasoi Italia 58 a Milano a partire dal mese di
ottobre. Per giorni e orari si puo contattare #dimncata.

La quota di partecipazione al corso é di € 160,00.

L'incaricata e llaria Granata (ceB284986922 - e-mail:ilariaguen@tiscali.)t

SHOWDOWN

http://www.gsdnonvedentimilano.org/Showdown.aspx

Per coloro che volessero avvicinarsi a questa wimgr disciplina verra attivato un corso
principianti, il martedi dalle 16:00 alle 19:00 arfire dal 4 ottobre.

La quota di partecipazione e di € 150,00.

Verranno inoltre attivati due corsi per gli atlagonisti tutti i lunedi e i giovedi dalle 16:00
alle 19:00 a partire dal 3 ottobre.

La quota di partecipazione a ciascun corso e &GE0D.

L'incaricato € Luca Liberali (cell.: 339/296226%-mail:lucaliberali@fastwebnet)it

TIRO CON L’ARCO
http://www.gsdnonvedentimilano.org/TiroArco.aspx
Per i nostri atleti agonisti verranno attivate sgssdi allenamento tutti i lunedi, i mercoledi e
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i venerdi a partire dal 3 ottobre, (dalle 20:0@ &P:00 circa), presso la palestra dell’Istituto
dei Ciechi di Via Vivaio 7 a Milano.

Il costo pro-capite € di € 150,00.

Per tutti coloro che volessero divertirsi con qaedisciplina, anche senza intenti agonistici,
verra attivato, su richiesta, il venerdi dalle3Balle 20:00, a partire dal 7 ottobre, un corso
principianti (10 lezioni).

E’ prevista una giornata di prova gratuita, ven&rditobre, sempre dalle 18:30 alle 20:00.

La quota di partecipazione al corso é di € 50,00.

L'incaricato e Diego Chiapello (cell.: 3472664538 mail:ildiego75@gmail.com

** Per agevolare il corretto svolgimento di tutte kb attivita, ribadiamo la necessita di
liberare tempestivamente lo spazio della palestraam appena terminato il proprio corsa

Per stimolare la partecipazione dei giovani non veghti e ipovedenti, tutte le
attivita sono gratuite per tutti i non lavoratori che non abbiano compiuto i
25 anni al 1° ottobre 2016.

ALTRE INIZIATIVE:

SETTIMANA BIANCA

Per gli appassionati sciatori verra organizzateolasueta settimana bianca che si svolgera a
gennaio 2017 #redazza Al piu presto verra inviata una circolare cortitutdettagli. Per
ulteriori informazioni vi potete rivolgere &iovanna Gossi ¢ell.: 3474415107 — e-mail:
giovanna.gossi@alice)it

Di seguito vi presentiamo alcuni corsi molto ints@nti, anche non direttamente organizzati
dal nostro Gruppo Sportivo, ma che offrono graratigibilita di divertimento e integrazione:

ARRAMPICATA SPORTIVA

http://www.gsdnonvedentimilano.org/Arrampicata.aspx

L’appuntamento per questa disciplina e presso lkesBa TONIC di via Mestre 7 a Milano.
L’incaricata € Silvia Parente (cell.: 3472635188mail: silviaparente2 @gmail.com).

CALCIOAS5B1
http://www.gsdnonvedentimilano.org/Calcio.aspx

La A.C. Crema 1908 ASD in collaborazione con 'UKICremona ha avviato la formazione
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di una squadra di calcio a 5 non vedenti.

Dal mese di settembre, a Crema, inizieranno leitd@ttsul campo. Inizialmente finalizzata a
far sperimentare ai non vedenti la pratica delicakara poi possibile indirizzarsi all’attivita
agonistica con ulteriori sessioni di allenamento.

Gli interessati si possono rivolgere all'incaricatico Cavallotto (cell.: 3279829181 - e-mail:
nico.cavallotto@gmail.cojm

CANOTTAGGIO

http://www.gsdnonvedentimilano.org/Canottaggio.aspx

Gli interessati si possono rivolgere alla nostrietatolimpica Florinda Trombetta (cell.:
3384372583 - e-maiflorinda.trombetta@fastwebne}.it

EQUITAZIONE

http://www.gsdnonvedentimilano.org/Equitazione.aspx

Per ulteriori informazioni rivolgersi ad Angela Bate (Cell.: 3492211618, e-mail:
angela.bellarte@gmail.com

GOLF

Periodo di attivita: dal 14 settembre al 28 maggianercoledi dalle 9:30 alle 12:00.

Su richiesta verranno attivate sessioni di appreadto anche il sabato mattina.

Il costo procapite a lezione e di 10 euro. Il pdoadi attivita permettera al giocatore di
completare I'apprendistato delle nozioni baseidltg e di iniziare il gioco sul campo.
Susanna Prada cell.: 3356300390 — e-magusanna.prada@gmail.com

Judo: Fabio Dragotto - cell.: 3405916963 — e-mafhbio.dragotto@gmail.com
Sci Alpino: Giovanna Gosst cell.: 3474415107 — e-madiovanna.gossi@alice.it
Sci Nordico: Angela Bellarte- cell.: 3492211618 — e-ma#dngela.bellarte@gmail.com

SuUB
Per chi fosse interessato ad avvicinarsi a quéstgptina, gia molto diffusa e apprezzata tra i

non vedenti, & possibile rivolgersi all'associagidtSA Italia, che organizza corsi della durata
di due mesi. Per informazioni e adesioni potetaattare direttamente 'HSA ltalia -
Handicapped Scuba Association International (&5./@08326 - fax 02537299 orari 9:30 -
18:30 e-maili nf o@sai talia.it). L’associazione Sub senza Frontiere organizzac@v
giornate dimostrative per I'approccio alla diseipliper info rivolgersi direttamente a Sergio
Favetti (cell.: 335355782, e-madler gi o. favetti @ng.it).

TORBALL
Una delle discipline che per lungo tempo ha fatidgpdel nostro panorama: saremo felici di
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adoperarci per cercare di riattivare un corso,@uaasi segnalassero interessati.
Rivolgersi a Angela Bellarte (cell.: 3492211618mail: angela.bellarte@gmail.com

VELA

* ASSOCIAZIONE HOMERUS- Organizza corsi specificual volte all’anno sul lago di
Garda, che da anni forma equipaggi in grado di @ierp in match-race entusiasmanti.

* UISP BLIND SAILING PROJECT- un modo alternatidbimparare la vela!

E stato avviato un progetto di Vela integrata chesentira ai partecipanti I'esperienza di un
corso di barca a vela insieme a equipaggi di persedenti.

Per ulteriori informazioni su entrambe le succitaieiative rivolgersi a Monica Nolli (cell.:
3407914888 mony.nolli@gmail.com

* L’associazione “Andar per Mare” organizza, paderda Imperia, uscite in barca a vela di

diversa tipologia, dalla giornata singola allaisgtiha, per un approccio alla vela, con skipper
qualificati. Per informazioni rivolgersi direttantera: Alberto Prudenzano, (Cell.:
3472120605, e-maib.prudenzano@email.it).

Sara nostra premura informarvi tempestivamente cir@a I'organizzazione di
altri corsi, attivita, e/o manifestazioni promoziorali.

Ricordiamo il numero dellaegreteria telefonica del Gruppo Sportivo — Tel. 026004839
(sempre attivg). E’ possibile registrare il Vostro messaggio wiane un fax. La segreteria del
Gruppo Sportivo € a disposizione telefonicamenteip@rmazioni, presso I'ufficio di via
Vivaio 7, tutti i mercoledi dalle 10:00 alle 14:80 venerdi dalle 09:30 alle 13:30.
segreteria@gsdnonvedentimilano.org

Se siete interessati a conoscere le nostre proposteodo tempestivo inviateci i Vostri
indirizzi di posta elettronica per essere insarélla nostra newsletter. Per avere maggiori
informazioni potete anche consultare il nostro sital seguente indirizzo:
www.gsdnonvedentimilano.org

Potete seguirci anche su twitter (@gsdnvmilano).

Ulteriori nominativi a cui fare riferimento:

Francesco Cusat(Presidente— cell. 3287766360

Domenico Leo(Vicepresidente- cell. 3355868667

Angela Bellarte (segretarip- cell. 3492211618

Marina Gelmini (consiglierg - cell. 3400506491

Fabio Dragotto (consigliere in rappresentanza del Presidente'ddllC.I di Milano) - cell.
3405916963
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BRINDISI DI NATALE

E ormai consuetudine ritrovarsi insieme in occasidelle feste natalizie. L’appuntamento &
presso I'lstituto dei Ciechi di Milano, verrannonconicati al piu presto data, ora e luogo
preciso del ritrovo. Per tutti ci sara un simpaticdresco.

Con la certezza che non mancheranno occasioniconirarci, il Consiglio Direttivo Vi
augura un bellissimo anno anche e soprattuttmadgna dello sport.

Il Presidente

Francesco Cusat

(G.S.D. NON VEDENTI MILANO ONLUS
c/o ISTITUTO DEI CIECHI
Via Vivaio n.7 - 20122 MILANO
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