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Milano, 20 settembre 2006

CIRCOLARE AI SOCI

Oggetto:
Programma dei corsi e delle attività per la stagione sportiva 2006-2007

Cari amici,

con la presente Vi trasmettiamo il programma previsto per la nuova stagione sportiva, l’elenco dei documenti da produrre alla Federazione per effettuare la prima iscrizione o il rinnovo ed altre interessanti iniziative che saranno realizzate nel corso dell’anno. 

Si arricchisce, anche quest’anno,  la nostra proposta di corsi finalizzata alla massima diffusione e promozione dello sport. Novità di questa stagione sono l’attivazione di un corso di Ballo Liscio e Balli Latino Americano e di Pilates.

TESSERAMENTO

Il tesseramento al Gruppo Sportivo per la stagione 2006-2007 dà automaticamente diritto, a coloro che praticano attività sportiva,  ad una copertura assicurativa limitatamente a casi di morte o per invalidità permanente. Quest’anno la quota di iscrizione al Gruppo Sportivo è di 20,00 €. 

Documentazione necessaria al tesseramento:

1. Prima iscrizione:

dati anagrafici, completi di riferimenti telefonici e e-mail

copia della carta di identità (fronte e retro)

copia del codice fiscale

copia del verbale di invalidità

copia della vaccinazione antitetanica (solon chi pratica attività agonistica) 

- Per coloro che non praticano attività agonistica:

· certificato medico di sana e robusta costituzione rilasciato dal proprio medico di base.

- Per coloro che praticano attività agonistica:

· certificato di medicina sportiva rilasciato dai centri di medicina sportiva autorizzati.

La produzione del certificato medico è necessaria ed indispensabile prima di intraprendere qualsiasi attività.

Sarà nostra cura fornire a coloro che praticano attività agonistica gli appositi moduli ed eventuali indicazioni per la visita medica.

2. Rinnovi:

Ricordiamo che i rinnovi devono essere effettuati entro venerdì 06 ottobre p.v..

Ri badiamo che da quest’anno, per chi pratica attività agonistica, è obbligatorio fornire la vaccinazione antitetanica.

Le domande di iscrizione congiuntamente alla quota associativa devono essere consegnate agli incaricati di settore o direttamente alla segreteria del Gruppo Sportivo.

CORSI

Tutti i corsi in programma avranno inizio la prima settimana di Ottobre p.v. e termineranno indicativamente a fine Maggio 2007.

Si ricorda che per poter frequentare i corsi previsti è necessario aver preventivamente effettuato regolare iscrizione a questo Gruppo Sportivo.

Gli stessi saranno tenuti da tecnici qualificati. 

Indichiamo qui di seguito i giorni e le sedi di svolgimento delle singole discipline:

Baseball

Si riconferma il successo di questa disciplina e anche questa stagione sportiva, a partire dal mese di marzo,  verranno organizzati regolari allenamenti presso il Centro sportivo Saini di via Corelli a Milano. Il responsabile sarà il sig. Maurizio Scarso. Ulteriori informazioni verranno fornite in seguito.

Ginnastica

Al fine di favorire la partecipazione del maggior numero di persone anche quest’anno verranno organizzati tre corsi.

· Il primo corso si terrà presso la palestra dell’Istituto dei Ciechi di Via Vivaio nr. 7, una volta alla settimana il martedì dalle h. 18.30 alle h. 20.00 a partire da martedì 03 ottobre 2006. La responsabile è la sig.ra Angela Bellarte. La quota del corso, improntato sulla preparazione agonistica, è di € 80,00.

· Il secondo corso si terrà presso la palestra dell’Istituto dei Ciechi di Via Vivaio nr. 7, una volta alla settimana il giovedì dalle h. 18.00 alle h. 19.30 a partire da giovedì 05 ottobre 2006. La responsabile è la sig.ra Angela Tosi. La quota del corso è di € 80,00.

· Il terzo corso avrà luogo presso la palestra del Centro Sportivo Comunale FORZA e CORAGGIO di Via Gallura, ogni sabato mattina dalle h. 10.00 alle h. 11.30 a partire da sabato 07 ottobre 2006. Il Centro è facilmente raggiungibile con il tram nr. 24 (fermata Ripamonti angolo Gallura) o con l’autobus nr. 95 (fermata Chiaradia). La responsabile è la sig.ra Antonella Scolari. La quota del corso, improntato sul mantenimento fisico, è di € 30,00.

Karate 

Il corso, organizzato in collaborazione con l’Associazione Italiana Sport ed Educazione,  si svolgerà presso la palestra FUNAKOSHI CLUB, tutti i mercoledì dalle h. 18.45 alle h. 19.45, a partire mercoledì 04 ottobre 2006. La palestra si trova in p.le Nizza 5, vicino al metrò linea 3 fermata Maciachini. Il responsabile è il sig. Claudio Levantini. La quota del corso è di € 30,00.

Nuoto

Il corso di nuoto si svolgerà ogni venerdì dalle h. 18.00 alle h. 19.30, a partire da venerdì 06 ottobre 2006, presso la Piscina  Comunale Murat di Via Dino Villani nr. 2, raggiungibile con l’autobus n. 51 in partenza da Viale Zara (Stazione MM3 di Zara). La responsabile del corso è la sig.ra Florinda Trombetta. La quota del corso è di € 80,00. 

Pattinaggio sul ghiaccio

Riproponiamo anche quest’anno  un corso di pattinaggio sul ghiaccio che avrà luogo tutti i martedì dalle h. 19.00 alle 20.00 presso il Palasesto di Sesto San Giovanni (fermata metropolitana Sesto FS della linea 1) a partire da martedì 03 ottobre 2006. La responsabile è la sig.ra Silvia Parente. La quota del corso è di 80,00 €. 

Torball

Gli allenamenti si svolgeranno ogni martedì dalle h. 18.00 alle h. 19.30, a partire da martedì 03 ottobre 2006, presso il Centro Scolastico Omnicomprensivo di Via Natta nr. 11, raggiungibile con la metropolitana linea nr. 1 (fermata Lampugnano). Il responsabile è il sig. Natale Castellini. La quota del corso è di € 60,00.

Tai Ji Quan 

Proponiamo per il secondo anno consecutivo questa nuova disciplina orientale. Il corso si terrà presso la palestra dell’Istituto dei Ciechi di Via Vivaio nr. 7, una volta alla settimana il lunedì dalle h. 18.00 alle h. 19.30, a partire da lunedì 02 ottobre 2006. La responsabile è la sig.ra Barbara Alfarano. La quota del corso è di circa 100,00 €.

Ballo Liscio e Balli Latino Americano 

Proponiamo per la prima volta, in fase sperimentale, un corso di ballo liscio e balli Latino Americani. Il corso si terrà presso dell’Istituto dei Ciechi di Via Vivaio nr. 7, una volta alla settimana il martedì dalle h. 17.15 alle h. 18.15, a partire da martedì 03 ottobre 2006 (lezione di prova). La responsabile è la sig.ra Arjola Dedaj. La quota del corso è di 30,00 €, per 10 lezioni.

Pilates 

Proponiamo per la prima volta, in fase sperimentale questa nuova disciplina di “meditazione dinamica”. Il corso si terrà presso la palestra dell’Istituto dei Ciechi di Via Vivaio nr. 7, una volta alla settimana il mercoledì dalle h. 18.00 alle h. 19.00, a partire da mercoledì 04 ottobre 2006 (lezione di prova). La responsabile è la sig.ra Giovanna Gossi. La quota del corso è di 60,00 €.

Vogliamo sottolineare che i costi a carico dei partecipanti ai succitati corsi sono da considerarsi quale contributo individuale al Gruppo Sportivo e che una parte dell’incidenza economica dei corsi viene sostenuta direttamente dal Gruppo Sportivo stesso.

Ricordiamo, inoltre, che i corsi sono gratuiti per gli studenti fino all’età di 22 anni, ad eccezione di quelli che si svolgono presso il Palasesto di Sesto San Giovanni.

Il Gruppo, inoltre, si impegna a favorire la pratica di altre attività quali, ad esempio, calcio, tandem, sci alpino e sci nordico.

A tale proposito sarà nostra premura informarVi circa l’organizzazione di altri corsi e/o manifestazioni promozionali.

Vela

Disciplina che ha riscosso molto successo anche tra i nostri soci, si pratica ricorrendo ad alcuni opportuni accorgimenti. Si organizzano corsi specifici due volte all’anno sul lago di Garda.  Per ulteriori informazioni rivolgersi a Luigi Bertanza – Tel 03029961 (orario ufficio).

Vi ricordiamo ancora una volta che, Grazie all’interessamento della sezione dell’Unione Italiana Ciechi di Milano, è a disposizione per i velisti esperti una barca ormeggiata nella darsena di Dervio (lago di Lecco).

La stessa sezione UIC di Milano si è assunta l’onere economico per avviare e sostenere questa iniziativa.

Per prenotazioni rivolgersi a Federico Zonca tel. 3358312893. 

Arrampicata sportiva

Sarà possibile proporre, previo contatto con il nostro responsabile, un  corso di arrampicata sportiva che si svolgerà presso il Palasesto di Sesto San Giovanni (fermata metropolitana Sesto FS della linea 1), in collaborazione con l’Associazione “Versante Nord”.

Ricordiamo il numero della segreteria telefonica del Gruppo Sportivo – Tel. 0276004839 (sempre attiva). E’ possibile registrare il Vostro messaggio o inviare un fax.

La segreteria del Gruppo Sportivo è a disposizione tutti il venerdì dalle h. 13.00 alle h. 15.00. Potrete consegnare la documentazione per l’iscrizione, richiedere moduli per la visita medico sportiva e qualsiasi altra informazione inerente le attività in svolgimento al nostro collaboratore di segreteria. 

Potete, inoltre,  contattarci per posta elettronica al seguente indirizzo: info@gsnonvedentimilano.it. Se siete interessati a conoscere le nostre proposte in modo tempestivo inviateci i Vostri indirizzi di posta elettronica. Per avere maggiori informazioni potete anche consultare il nostro sito al seguente indirizzo: www.gsnonvedentimilano.it
Ulteriori nominativi a cui fare riferimento:

Francesco Cusati (Presidente) – cel.: 3287766360 

Domenico Leo (Vicepresidente)  - Cell. 3355868667

Aldo Fracas  – Cell. 335222331 

Incaricati di settore

· Arrampicata sportiva: Francesco Cusati Cell.: 3287766360 – email: Francesco.cusati@istciechimilano.it

· Atletica – Francesco Cusati Cell.: 3287766360 – email: Francesco.cusati@istciechimilano.it

· Ballo Liscio e Balli Latino Americani – Arjola Dedaj Cell. 3477520243 – e-mail:ary.d@fastwebnet.it

-
Baseball: Maurizio Scarso cell.: 3472582943 – email: ganah@tiscali.it

-
Calcio: Aldo Fracas Tel.: 028438105cel.: 335222331 – email: a.fracas@virgilio.it

-
Canottaggio: Graziana Saccocci cell.: 3397004901 – email: saccocci.graziana@libero.it
-
Equitazione:  Angela Bellarte cell.: 3492211618 – email: angela.bellarte@monrif.net

· Ginnastica martedì (Istituto dei ciechi): Angela Bellarte cell.: 3492211618 – email: angela.bellarte@monrif.net 

· Ginnastica giovedì (Istituto dei ciechi): Angela Tosi – cell.: 3395979704

· Ginnastica (Forza e Coraggio): Antonella Scolari
Tel.: 024819171

- 
Karate: Claudio Levantini cell.: 3474418573– email: illeva@tiscali.it

-
Nuoto: Florinda Trombetta cell. 3384372583 – email: florinda81@tiscali.it

· Pattinaggio sul ghiaccio: Silvia Parente cell.: 3472635188 – email: silviaparente@virgilio.it

· Pilates – Giovanna Gossi Tel. 027799399 - email: ganah@tiscali.it

-
Sci Alpino: Pamela Chiari
cell.: 3388629711 – email: pamela.chiari@eni.it

-
Sci Nordico: Natale Castellini Tel.: 0264022160 (orari ufficio)

-
Tai Ji: Barbara Alfarano cell.: 3343515312 - email: alfababi@virgilio.it   

-
Tandem: Aldo Fracas Tel. 028438105 - 335222331 – email: a.fracas@virgilio.it

-
Torball: Natale Castellini Tel.: 0264022160 (orari ufficio)

ALTRE INIZIATIVE

Torball: XXVIII° Edizione del Torneo Internazionale “Città di Milano” (5 maggio 2007)

Settimana bianca

E’ nostra intenzione organizzare, anche quest’anno,  la consueta settimana bianca che si dovrebbe svolgere a Predazzo dal 13 al 20 gennaio 2007. 

Al più presto verrà inviata una circolare con tutti i dettagli. Per ulteriori informazioni vi potete rivolgere a Giovanna Gossi - tel. Uff.: 027799399.

Nel caso in cui pervenisse un numero elevato di adesioni, in base alle guide disponibili, verrà applicato un criterio, di trasparenza e precedenza (verrà data priorità a i Soci del Gruppo Sportivo e a coloro che praticano attività sportiva. Sarà inoltre data precedenza ai minori di anni 18, per poter maggiormente promuovere le discipline invernali. 

Brindisi di Natale

È, ormai, consuetudine ritrovarsi insieme in occasione delle feste natalizie. L’appuntamento è per lunedì 18 dicembre alle 18.00 presso il bar del circolo Mozart all’interno dell’istituto dei Ciechi di Milano. Verrà a tutti offerto un simpatico rinfresco. 

Con la certezza che non mancheranno occasioni di incontrarci, il Consiglio Direttivo Vi augura un bellissimo anno anche e soprattutto all’insegna dello sport.

  Il Presidente


Francesco Cusati
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